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ELLER PRINTES UD TIL ELEVERNE 

FOREBYGGELSE AF  
ULOVLIG BILLEDDELING
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•	 1 ud af 10 unge i 7.-9. klasse 
har indenfor det seneste år delt 
et seksuelt billede/video af sig 
selv.

•	 1 ud af 40 unge i 7.-9. klasse 
har indenfor det seneste år delt 
et seksuelt billede/video af 
andre uden samtykke.
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FAKTA 

Hvad siger loven? 

Det er ulovligt at besidde og videredele nøgen­
billeder og seksuelle videoer af personer under 18 
år, uanset om personen har givet samtykke. Dog er det 
lovligt at være i besiddelse af (alene til eget brug) 
nøgenbilleder og seksuelle videoer, hvis personen på 
billedet eller videoen er fyldt 15 år og har givet 
samtykke til, at du modtager billedet eller videoen, 
som det fx kan være tilfældet i kæresteforhold. 
Billederne eller videoerne må ikke videresendes 
til andre og bør slettes, hvis forholdet stopper. 
Samtykke kan til enhver tid tages tilbage. 

Hvis man bliver dømt, kan man straffes med bøde 
eller fængsel. Derudover kan må få en plet på 
straffeattesten, og det kan komme til at fremgå af 
børneattesten, hvis den eller dem på billedet eller 
i videoerne er under 15 år. Det kan bl.a. betyde, at 
der er mange jobs og frivilligt arbejde, man ikke 
kan få, og lande man ikke kan rejse til. 

Mere info: Straffelovens §232, 235 og 264d. 
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Gruppearbejde

Drøft i grupperne:

•	 Hvad er der sket? 
Beskriv forløbet omkring 
delingen. 

•	 Hvordan har personen handlet?

•	 Hvorfor har personen handlet,  
som han/hun gjorde? 

•	 Hvad kunne personen have 
gjort anderledes.
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Alberte

Du kan finde filmen  
med Alberte her:  
https://www.youtube.com/
watch?v=4tOVDpk_ojA

Julie

Du kan finde filmen  
med Julie her:  
https://www.youtube.com/
watch?v=nRxVltdqs58

Du kan finde filmen  
med Jonas her:  
https://www.youtube.
com/watch?v=IcejV_b3OR4

Jonas

Du kan finde filmen  
med Andreas her:  
https://www.youtube.com/
watch?v=4aNcLr0HdqI

Andreas

Du kan finde filmen  
med Adam her:  
https://www.youtube.com/
watch?v=lauu05Zod_E

Adam

Gruppearbejde

•	 Hvad er der sket? 
Beskriv forløbet omkring 
delingen.

•	 Hvordan har personen 
handlet?

•	 Hvorfor har personen 
handlet, som han/hun 
gjorde?

•	 Hvad kunne personen have 
gjort anderledes?

https://www.youtube.com/watch?v=4tOVDpk_ojA
https://www.youtube.com/watch?v=4tOVDpk_ojA
https://www.youtube.com/watch?v=nRxVltdqs58
https://www.youtube.com/watch?v=nRxVltdqs58
https://www.youtube.com/watch?v=IcejV_b3OR4
https://www.youtube.com/watch?v=IcejV_b3OR4
https://www.youtube.com/watch?v=4aNcLr0HdqI
https://www.youtube.com/watch?v=4aNcLr0HdqI
https://www.youtube.com/watch?v=lauu05Zod_E
https://www.youtube.com/watch?v=lauu05Zod_E
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Hvad ville du gøre, hvis du fik
tilsendt et seksuelt billede
eller video delt uden samtykke: 

Prioritér disse handlemuligheder:

•	 Fortælle til personen på 
billedet, at der bliver sendt  
et billede rundt.

•	 Tage fat i personen på billedet 
og høre om de er okay. Evt. 
tilbyde at hjælpe.

•	 Tage fat i personen, der sendte 
billedet og sige, at det ikke  
er i orden at dele billeder uden 
samtykke.

•	 Ignorere det eller slette 
billedet uden at sige noget.

•	 Anmelde det til det digitale 
medie, hvor billedet er blevet 
delt (fx Instagram eller 
Snapchat).

•	 Søge anonym rådgivning  
(fx Red Barnets SletDet-
rådgivning eller Cyberhus.dk).

•	 Anmelde det til politiet.

•	 Sige det til dine forældre eller 
andre voksne du stoler på.

•	 Sige det til en lærer eller 
andre voksne på skolen, i 
ungdomsklubben eller lignende.


